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1. Общие положения
1.1. Положение о режиме занятий восI Iитанников Мунициrrального бюджетного

дошкоJьного образовательного учреждения < .Щетский сад J& 15 KЖypaByrrrкФ) г. Сальска

(далее по тексту *  Положение) рогламентируот режим 0рганизованной образовательной

деятельности в МБýОУ Ns 15 кЖуравушк&) г. Сальска (далее  ДОУ).
1.2. Режим заrштий воспитанников ,ЩОУ разработан в соOтветствии с:

о ФедераJIъным законом ат29.12,2012 ЛЪ 273ФЗ (Об образовании в Российской

Федерации> ;
о СП 2.4.364820 < Санитарн0  эшидемиологические требов{ tния к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодожи> ), утверждеЕными
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 ]ф 28;

о СанПиН 1.2.36852l кГигиенические нормативы и требования к обеспечению

безоrrасности и (или) безвредности дJuI  человека факторов среды обитания> > ,

утверждеЕными постановлением гJIавI Iого са} Iитарного врача от 28.01.2021 Ns 2;

о Приказом Мrrнобрнауки 0т з\ .07.2а20 J\Ъ З7з коб утверждении Порядка

организации и осуществлеЕия образовательной деятельности по основным

общеобразовательным прOграммам  образовательным [ рогра] \ ,Iмilпd дошкольного
образования> ;

о Уставом МБЩоУ Ns 15 кЖуравушкa> ) г. Сашьска.

1,2. Образовательная программа дошкOльного образованрIя МБДОУ Ns 15 к} tуравушка>

г.Сальска, разработанЕаlI  в соотвстствии с ФГОС ДО и ФОП.ЩО, реализуется в ЩОУ в

соответствии с расrrисанием занятий, с учетом режима работы ,ЩОУ и групп, а также

режима дня, соответствующего каждой возрастной | руrrпы.
1.3, Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в

течение одного занятия и максимально допустимый объем образовательной Еагрузки при

организации образовательного процесса в день, особонности организации занятий с

применением электронньж средств обучения изанятиiт по физическому развитию.
1.4. Режим занятий опредеJuIет порядок оргаЕизации образовательного прощесса в течение

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными норIuап.{ и

и правилами.
2. Режим работы ДОУ и групп.
2.,l. Режим работьi,ЩОУ: пятидневная рабочая неделя. Вьжодлтые дни  суббота,

воскросенье, нерабочие праздничные дни, установленные законOдательством Российской
Федерации,
2.2. ,Щошкольные груI Iшы в ,ЩОУ функционируют в режиме полного дня (10,5 часового

пребьrвапия)  с 7 ч 00 мин. до 17 ч 30 мин.
3. Режим занятий воспитанников.
1,1. Учебный год в ЩОУ начинается 1 сентября и закаячивается З1 мая, Если 1 оентября

приходится Еа вьжодной день, учебньй год начишается в первый следующий за ним

рабочий день. В период с 1 июня по 31 августа в ,ЩОУ осуществляется лотняj{

oздоровительнаJI  работа, во время которой проводятся занятvIя только художественно
эстетического и оздоровительног0 цикJIа (музыкальные, сI IортивЕые, изобразитеJть1{ 0го

искусства).

3.2. Согласно действующих СанПиН 1.2.З6852l < < Гигиенические нOрмативы и требования

к обеспечению безошасности и (или) безвредности дJul человека факторов среды
обитанил>

начаJIо занятий 
 

9;00, окончаЕие занятий 
 

не пOзднее 17.00.

3,.3. Продолжительность организованной образоватедькой деятсльности



длrI  воспитанников от l года до 3х лет сOставляет } Ie более 10 минут;

. для воспитанников от З до 4х лет  не более 15 минl,т;

. для воспитанников от 4х до 5ти пет  не более 20 минут;

. для воспитанников от 5 до бти лет  не более 25 минут;
о для воспитанников от 6ти до 7ми лет  не более З0 минут.

Проdолэtсumельносmь dневной cyMlttapHoй образоваmельной наzрузкu :

. для восшитанников от 1 года до 3х лет составляет не более 20 минут;

. дJIя воспитанникоl}  от З до 4х лет более З0 минут;

. для воспитанников от 4х до 5ти JIет 
 

не более 40 минут;
. для воопитанников от 5 до 6ти лет 

 
не более 50 минут или 75 мин при

организации 1 занятия после дневного сна;
. дJuI  воспитанников от 6ти до 7ми лет  

не более 90 минут,

Проdолпсutпельносmь перерьлвав между занятиями во всех возрастных грушпах

составляет не меЕее 10 мин. Перерыв в0 вре]чIя занятий для физкультминутки во Всех

возрастных группах  не менее 2 мин.
4. Режим занятий с применением электронньш средств обучения
4. ] . Занятия с испопьзованием электронных средств обучения проводятся в возрастных

группах от 5 лет и старше.
4.2. НепрерывЕая и cyмMapнall продопжительность испOльзования рiLзличных типов ЭСО
на занятиях составляет:

4.3. Щля восrrитанников 57 лет продолжительнOсть непрерывного использования:

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, програ] \ { м или иной информации,

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанЕиками, составлrIет 57 минут;

Еаушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавJIивается до 60

проце} Iтов от максимальной.
1.4. Во время заяятий с испOльзованием электронньгх средств обучения педагогические

работники rrроводят гимнастику для глаз.

5. Режим физического развития восI Iитанников
5.1. Занятия по физичеокой культуре оргаЕизуются З раза в неделю,

5.2. Продолжительность одного образовательного заЕятия по физической культуре

составляет не более:

1 0 мин.  для детей от 2 лет до Зх лет; 1

15 мин.  для детей от Зх до 4х лет;

20 мин.  для детей от 4х до 5 лет;

25 мин,  для детей от 5 дсl б лет;

Э;rектронное
средство обучения

Возраст
воспитанника

Продолжительность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивная

дOска

57 7 z0

} :1нтерактлtвная

панель

57 5 10

Персонагlьньтй
компьютер, ноутбук

67 15 20

планшет 61 10 10



З0 мин.  длlI  детей от б до 7 лет.
J.J. Один раз в неделю дпя детей 5  7 лет круглогодиtIно организовываются занятия irо

физической культуре на открытом воздухе, шроведение которых определяется старшмм
Воспитателем ЩОУ в зависимости от климатических условиЙ. При неблагоприятных
погодньж условиях физкультурное занятие проводится в физкультурном зале"
5.1. В летний период, с 1 июня по 31 августа каждого года, при благоприятньгх
метеоропогических условиях организованная образовательнаJI  деятельЕOсть по

физическому развитию проводится на открытом воздухе.
6. Режим занятий по реzuIизации дополЕительных общеобразовательных
общеразвивающих програluм, KpyiKKoB, спортивных секций.
б.1. Рехсим занятий по реализации доilолнитеJIьных
обrrlеобразовательных общеразвивающих прO| рамм, кружков,
СПОРТИВных секциЙ устанавливается расписанI Iем занятиЙ, утверхtденным заведующим
доу.
б, 2. Продолжительность 0дного занятия сOставляет не
более: 10 мин,  для детей от 2 лет до 3х лет;
15 мин. *  для детей от 3х до 4х
лет; 20 мин.  д;ш детей от 4х до 5

леr1.25 мин. ллядетей от 5 до 6

лет;

З0 мин"  для детей от б до 7 лет.
Перерывьi ме} кду занятиями составляют не меЕее 10 мин.
1r3. Занятия rrо реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
ПроГраМм для всех возрастных групп начинаются не ранее i6.00 и заканчиваются не позже
17.00.

7. OTBeTcTBeHHocI ,ь
7.1. Администрация ДОУ, воспитатели, педагоги  специалисты несут 0тветственность
За охрану } кизни и здоровья детей, реализацию в полном объеме режима занятий
ВОСПИТанникоts, качество реализуемых образовательнъгх ilрограмм, соответствие
применяемых форм, методов и средств организацрм
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим
особенностям детей.
7 . 2 . Ьдминистрация ЩОУ контролирует выполнение Программы,
организацию занятий, совместной деятельности, а также испоJIьзование
методик воспитания и обученлIя детей.
7.3. НаСтояlцее Положение принято на педагогическом совете ДОУ и утвержденс
заведующим ffОУ.
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