
Утверждаю

оу ль 15

Сапьска

2024 t,Приказ

рЕ,жим дня
группа (2З г)

Холодный rrериод года

м1,

наименование

Прием детей, осмотр, са,мостоятелъная деятельность 7.008.10

тренняя гимнастика 08.1 0_08" 1 5

к завтраку, завтрак 08" 158.45

, подготOвка к занят} Iю B.45_q.00

Занятия по подгруппам 09"009.10

.2009.30

Самостоятелъная игрOвая деятельность .3010.00

завтрак l0.0010.20

роryлка, двигателъная активностъ 10.2011.4t)

с проryлки, самостоятельная деятепьность 1 1.4012.00

одготовка к обеду, обед 12.0012.30

к0 сну, дневной сон 12.30_]  5.00

15.0015.з0

к гrолднику, полдник 15.30 16.00

анятия 16.0016.10

самOстоятельная деятельность 16.10_16.30

уход домой 1б.з017.з0

l

постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические

rIрсцедуры



Ns 15

Сальска

2а24 гПриказ

рЕжtим дня
группа (За г)

Холодный период года

наименоваI lие

рием детей, осмотр, самостоятельная деятельность .008.10

Утренняя гимнастика .1008.20

одготовка к завтраку, завтрак 08.20_в"50

подготовка к занятию 8"509.00

Занятия .00 9.45

Самостоятельная игровая деятельность

торой завтрак 10.0010.20

роryлка, двигательная активностъ 10.20 12.00

с прOгулки, самостоятельная деятельнOсть 12.0012.2а

к обеду, обед | 2.20 12.50

ко сну, дневrлой сон 12.50_ 15.00

подъем, оздоровительные и гигиенические 15.0015.30

цедуры

К I IОЛДНИКУ, ПОЛДНИК 15.з016.00

16.0016.30

уход домой 1б,з0_ 17.30

09.4510.00

Игры, самостоятельная деятельностъ



YNs 15

2024 rПриказ

рЕжим дня
группа (а5л)

Холодный период года

наименование

детей' осмотр, самOстоятельная деятельность .008.10

тренняя гимнастика ,1008.20

одготовка к завтраку, завтрак 8.208.50

подготовка к заня] ,ию .509.00

.00 9.50

Самостоятельная игровая деятельность 9.5010,00

завтрак 10"0010.20

роIYлка, двигательная активность 10.2012.00

е с I Iрогулки, самостOятелъная деятельностъ 12.00 12.20

к обеду,, обед 12,201з.00

oдгOтоtsка ко сну, дFrевной сон i з.00 15.00

пс)дъем, 0здоровительные и гигиенические 15.00 l5.2t)

вка к пOлднику, полдник 1 5.20_ 1 5.50

самсстоятелъFIая деятелъно сть 15"501б.20

ryлка, уход доьдой 16,2017.з0

Занятия



Утверждаю

оу } lb 15

г. Сацьска

игнатенко

2а24 r

рЕжим дЕя
группа (56 л)

Холодный период гOда

наименование

Прием детей, осмотр, самостоятелъная деятельнOсть 7.008" l5

Утренняя гимнастика 08.1508.25

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25в.50

Игры, подгстовка к занятиtо 8.509.00

3анятия 9.00 10.35

Второй завтрак 10.з510.55

Подготовка к проryлке, проryлка, двигательная

активность

]  0.5512.15

Возврашение с прогулки, самостоятельная деятельностъ

детелi

12,| 512.з0

12.301з.00Г[одготовка к обеду, обед

ко сну, дневной сон 1з.0015.00

подъем, 0здоровителъные и гигиенические 15.0015.20

процедуры

к полднику, полдник 15.20t 5.40

ы, самостоятельная деятелъность 15.40_ 1б.10

Прогулка, уход домой 1б.1017.з0



Утверждаю:

оУ Ng 15

г, Са"цьска

игнатеrrко

2024 гп

рЕжиiчt днrI
группа (67 л)

Холодный период года

наименование

Прием детей, осмотр, самостоятеJIьная деятельностъ 7.008.20

Утренняя гимнастика 08.200в.з0

одготовка к завтраку, завтрак з08.50

, подготовка к занятию 8.509.00

Занятия .00_ 10.50

завтрак 10.5011.10

одготовка к проryлке, прогулка1' двигательная 1t.101t2.за

активностъ

е с проryлки, самостоятельная деятельность 12.30 12.50

к обеду, обед l 2.501з.10

вка ко сну, дневrrой сон 1з.1015.00

подъем, оздорови,гельные и гигиенические 15,00 15.10

цедуры

к полдцику, полдник i5.1015.40

Игрьт, саN{ остоятельная деятельность 15.40 16.00

Прогулка, уход домой 16.0017.30
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